
「
徹
夜
明
け
」の
状
態
で
パ
リ
ま
で
飛
ん
だ

一
九
二
七
年
五
月
二
一
日
、
リ
ン
ド
バ
ー
グ
は
世

界
で
初
め
て
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か
ら
パ
リ
ま
で
の
無

着
陸
横
断
飛
行
に
成
功
し
ま
し
た
。
連
続
三
三
時
間

以
上
を
一
人
で
操
縦
し
続
け
た
、
航
空
史
に
残
る
偉

業
で
し
た
。

ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
フ
ァ
ク
タ
ー
（
人
的
要
因
）
の
観

点
か
ら
見
る
と
、
リ
ン
ド
バ
ー
グ
の
す
ご
さ
は
、「
睡

魔
に
打
ち
克
っ
て
、
長
時
間
に
わ
た
り
能
力
を
保
ち

続
け
た
」
点
に
あ
り
ま
す
。

実
は
、
リ
ン
ド
バ
ー
グ
は
出
発
の
前
日
に
一
睡
も

で
き
ず
、
徹
夜
開
け
の
状
態
で
飛
行
機
に
乗
り
込
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
三
三
時
間
眠
ら
ず
に
操
縦

し
続
け
た
の
で
す
。

リ
ン
ド
バ
ー
グ
の
著
書
『
翼
よ
、
あ
れ
が
パ
リ
の

灯
だ
』（
恒
文
社
刊
、
佐
藤
亮
一
訳
）
に
は
、
一
時

間
ご
と
の
飛
行
記
録
が
載
っ
て
い
ま
す
が
、
同
書
は

睡
魔
と
の
戦
い
の
言
葉
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
数
秒
間
で
も
よ
い
か
ら
、
ま
ど
ろ
む
こ
と
が
で

き
た
ら
」（
四
時
間
目
）

「
自
然
に
目
を
閉
じ
る
の
を
ど
う
す
る
こ
と
も
で

き
な
い
」（
九
時
間
目
）

「
い
ま
こ
の
世
で
い
ち
ば
ん
私
が
ほ
し
い
も
の
は
、

か
ら
だ
を
平
ら
に
投
げ
出
し
、
手
足
を
伸
ば
し
、
そ

し
て
眠
る
こ
と
だ
」（
一
八
時
間
目
）

「
だ
め
だ
！　

い
け
な
い
ん
だ
、
私
は
か
ら
だ
を

横
に
し
て
眠
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
ん
だ
！　

で
き

な
い
ん
だ
！
」（
二
〇
時
間
目
）

当
時
の
飛
行
機
は
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
眠
っ
た
ら
操

縦
不
能
に
な
っ
て
墜
落
し
ま
す
。
眠
気
と
戦
い
な
が

ら
適
切
な
操
縦
を
保
ち
続
け
て
、
長
時
間
飛
行
を
成

功
さ
せ
た
こ
と
が
偉
業
と
言
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

睡
眠
不
足
だ
と
、足
し
算
す
ら
で
き
な
く
な
る

リ
ン
ド
バ
ー
グ
は
、
飛
行
機
の
操
縦
に
は
「
操
縦

術
」
と
「
判
断
力
」
の
二
つ
が
重
要
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
操
縦
術
の
ほ
う
は
、
リ
ン
ド
バ
ー
グ
に

は
卓
越
し
た
ス
キ
ル
が
あ
り
ま
し
た
か
ら
、
眠
気
が

襲
っ
て
き
て
も
そ
れ
ほ
ど
低
下
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
判
断
力
の
ほ
う
は
、
睡
眠

加藤貴之

リンドバーグの大西洋横断飛行は
何がすごかったのか？  
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不
足
に
よ
っ
て
著
し
く
低
下
し
ま
し
た
。

当
時
の
飛
行
機
に
は
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
装
置
は
な

く
、
飛
行
機
の
位
置
を
特
定
す
る
に
は
、
速
度
と
時

間
を
掛
け
合
わ
せ
、
風
速
を
加
味
し
て
距
離
を
計
算

す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
計
算
を
間
違
え
る
と
、

目
的
地
パ
リ
に
た
ど
り
着
け
な
い
ば
か
り
か
、
海
上

で
さ
ま
よ
う
こ
と
に
な
り
、
死
に
直
結
す
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
計
算
力
を
保
つ
こ
と
が
重
要
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
リ
ン
ド
バ
ー
グ
は
睡
眠
不

足
で
頭
が
働
か
ず
、
単
純
な
計
算
す
ら
ま
ま
な
ら
な

い
状
態
で
し
た
。
そ
れ
で
も
何
と
か
頭
の
働
き
を
保

ち
続
け
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
判
断
力
を
失
わ
ず
、
パ

リ
ま
で
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
リ
ン
ド
バ
ー
グ
の
経
験
は
、
私
た
ち
に
重
要

な
示
唆
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

パ
イ
ロ
ッ
ト
の
仕
事
に
限
ら
ず
、
ど
ん
な
仕
事
も

「
ス
キ
ル
」
と
「
判
断
力
」
の
二
つ
で
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
の
人
の
場
合
は
、「
ス
キ
ル
」

の
ほ
う
は
習
熟
度
が
高
い
で
す
か
ら
、
睡
眠
不
足
で

も
そ
れ
ほ
ど
影
響
す
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、「
判
断
力
」
は
、
ど
ん
な
に
経
験
豊
富
な
人

で
も
睡
眠
不
足
に
よ
っ
て
か
な
り
の
影
響
を
受
け
る

の
で
す
。

自
動
車
の
運
転
を
考
え
て
も
ら
う
と
わ
か
り
や
す

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
睡
眠
不
足
で
運
転
す
る
と
き

で
も
、
ブ
レ
ー
キ
を
踏
む
こ
と
く
ら
い
は
で
き
る
も

の
で
す
。
し
か
し
、
睡
眠
不
足
の
と
き
に
は
、
判
断

が
遅
れ
て
、
ブ
レ
ー
キ
を
踏
む
の
が
遅
れ
る
可
能
性

が
出
て
き
ま
す
。「
ス
キ
ル
」
の
低
下
よ
り
も
「
判

断
力
」
の
低
下
が
事
故
を
生
む
要
因
と
な
り
ま
す
。

睡
眠
不
足
は
、「
頭
」、「
目
」、「
体
」に
影
響

ア
メ
リ
カ
で
、
死
亡
者
発
生
ま
た
は
一
〇
〇
万
ド

ル
以
上
の
経
済
損
失
を
出
し
た
二
五
年
分
の
空
軍
事

故
が
分
析
さ
れ
た
と
こ
ろ
、
事
故
の
六
〇
％
は
「
睡

眠
不
足
」
と
関
係
し
て
い
ま
し
た
。
睡
眠
は
安
全
の

た
め
に
一
番
大
切
な
要
素
で
あ
る
こ
と
が
少
し
ず
つ

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
陸
軍
の
「
ス
ト
レ
ス
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
に
は
、「
１　

指
揮
官
」、「
２　

見

張
り
」、「
３　

一
般
兵
士
」
の
順
に
睡
眠
が
必
要
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。仕
事
の
種
類
に
分
け
る
な
ら
ば
、

「
１　

頭
を
使
う
仕
事
」「
２　

目
を
使
う
仕
事
」「
３

　

体
を
使
う
仕
事
」
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

指
揮
官
の
仕
事
は
、
判
断
が
主
体
で
あ
り
、
頭
を

使
う
仕
事
で
す
。
睡
眠
不
足
の
と
き
に
は
頭
が
働
か

な
く
な
り
、
判
断
力
が
著
し
く
低
下
し
ま
す
。

見
張
り
の
仕
事
は
、
主
に
目
を
使
う
仕
事
で
す
。

眠
い
と
、
目
を
開
け
て
い
ら
れ
な
く
な
り
、
重
要
な

情
報
を
見
落
と
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

一
般
兵
士
は
、
主
に
体
を
使
う
仕
事
を
し
ま
す
。

体
の
動
き
も
睡
眠
不
足
の
影
響
を
受
け
ま
す
。

さ
て
、
み
な
さ
ん
の
仕
事
は
、「
頭
」「
目
」「
体
」

の
ど
れ
を
よ
り
多
く
使
う
仕
事
で
し
ょ
う
か
。も
し
、

「
頭
」
や
「
目
」
を
多
く
使
う
仕
事
で
あ
れ
ば
、
睡

眠
を
特
に
大
切
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

最
近
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
研
究
で
は「
ス
リ
ー
プ
・

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」
と
い
う
概
念
も
出
て
き
て
い
ま

す
。
自
分
の
睡
眠
だ
け
で
な
く
、
部
下
の
睡
眠
も
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
で
き
る
リ
ー
ダ
ー
が
優
れ
た
リ
ー
ダ
ー

と
い
う
認
識
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

まとめ

■「スキル」と「判断力」の２つが安全
に影響する

■睡眠不足のときでも、習熟度の高い
「スキル」は、それほど影響を受け
ない

■睡眠不足のときには、「判断力」は
著しく低下する

■「頭を使う仕事」「目を使う仕事」「体
を使う仕事」の順に睡眠が大切

■自分の睡眠、部
下の睡眠をとも
に重視する「ス
リ ー プ・ リ ー
ダーシップ」が
重要
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